- Les appareils dentaires -

Les appareils dentaires sont trés a la mode actuellement afin de réaligner

les dents lors de dysharmonie entre les deux machoires ou dans un but Lt

esthétique. Ils sont souvent suivis par la pose de fils dentaires a l'intérieur s
des dents afin de maintenir le résultat dans le temps.

Il faut savoir que chaque dent correspond a un élément du corps (digestif et
respiratoire) et que la machoire est en résonance avec le bassin. Ainsi, la pose d'un
appareil dentaire, non seulement fige les dents, mais, par extension, la téte, le
thorax, I'abdomen et le bassin. C'est loin d'étre anodin de voir, chez les jeunes, a ce
moment-1a, une multitude d'entorses et de fractures. Le corps perd alors quasiment
toute son ¢lasticité et ne peut plus s'adapter aux traumatismes vécus. C'est d'autant
plus violent pour ceux qui pratiquent beaucoup de sport. La dépose de l'appareil
permet toutefois de retrouver naturellement cette souplesse tissulaire.

Cependant, la pose de fils dentaires en second temps est catastrophique si elle est
maintenue sur plusieurs années : le corps est tellement "emprisonne" qu'il n'arrive
plus a avoir de bonnes fonctions et finit par créer des maladies non expliquées, que
ce soit au niveau immunitaire, neurologique, gynécologique ou cardio-respiratoire.

Cela vaut peut-étre alors le coup de primer la santé a 1'esthétique, et d'aller les faire
enlever le plus rapidement possible, méme par un dentiste...



